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Während der Fastenzeit von Aschermittwoch bis 
Ostern findet die zentrale Jahresaktion des Hilfswerks 
Misereor statt. 2024 rückt die Aktion Kolumbien mit 
dem Leitwort „Interessiert mich die Bohne“ das Thema 
Ernährung in den Fokus. 
Mit dem diesjährigen Aktionsplakat lädt das Hilfswerk 
Misereor dazu ein, genauer hinzuschauen indem es 
das Sprichwort „Interessiert mich nicht die Bohne 
aufgreift und verändert. Aus der Negativformulierung 
wird: „Interessiert mich die Bohne“ – ohne 
Satzzeichen, denn das kann jeder selbst wählen.  

Das Leitwort kann eine Anfrage an sich selbst sein: Interessiert mich die Bohne? Es 
kann auch Aussage sein: Mich interessiert die Bohne! Die Bohne ist wichtig, auch 
wenn sie noch so klein und leicht zu übersehen ist. Denn eine Bohne bedeutet 
Nahrung, Wachstum und Zukunft. Und diese Erkenntnis will Misereor ausweiten: Es 
kommt auf jeden Menschen an. 
 
Am 16./17. März wird in allen Gottesdiensten die Misereor-Kollekte gehalten. An 
diesem Wochenende werden auch die Opferkästchen der Kinder eingesammelt. 
 

 
 

KONTAKTDATEN _______________________________ 

Priesternotruf 0170 – 23 14 180 

Zentrales Pfarrbüro Hl. Johannes XXIII. 

Kopenhagener Str. 5, 50765 Köln (Chorweiler) 

Telefon: 0221 - 700 85 05 

E-Mail:   buero.johannes23.ikn@erzbistum-koeln.de  

Internet: www.papst-johannes-koeln.de  

Zentrales Pfarrbüro Kreuz-Köln-Nord 

Kapellenweg 4, 50767 Köln (Pesch) 

Telefon: 0221 / 70 99 27 00 

E-Mail:   buero.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de 

Internet: www.k-k-n.de 

Zentrales Pfarrbüro St. Pankratius Am Worringer Bruch 

St.-Tönnis-Str. 33, 50769 Köln (Worringen)  

Telefon:  0221 - 12 61 40 00 

E-Mail:   buero.pankratius.ikn@erzbistum-koeln.de  

Internet: www.pankratius.info  

 
 
 
 
 
 

PASTORALE EINHEIT IM KÖLNER NORDEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine gesegnete Fasten- und Osterzeit wünscht Ihnen 

Ihr Seelsorgeteam 

                                        

Fastenzeit 2024 

 

MISEREOR-FASTENAKTION 2024 

mailto:buero.johannes23.ikn@erzbistum-koeln.de
http://www.papst-johannes-koeln.de/
mailto:buero.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de
http://www.k-k-n.de/
mailto:buero.pankratius.ikn@erzbistum-koeln.de
http://www.pankratius.info/


Stand: 13.2.2024 – Änderungen vorbehalten 

 

Mut in der Fastenzeit 

          (und auch danach)… 

 

Jetzt, nach den närrisch hektischen Tagen: 

Sich selbst gegenwärtig zu sein, 

Eigenmächtigkeit zurückzunehmen, 

mit viel Gespür, behutsam handeln – 

das wäre Mut zur Milde, Sanftmut. 

  

Jetzt, in den Wochen von Umkehr und Fasten: 

Humorvoll anerkennen, dass ich Mensch bin, nicht Gott, 

von ihm geformt aus Staub vom Erdboden, 

mir nicht zu schade zu sein, für was auch immer – 

das wäre Mut zum Dienen, Demut. 

  

Jetzt auf dem Weg zum Ostermorgen: 

Sich viel Zeit nehmen für sich, 

Ohr und Herz dem andern öffnen, 

nichts übers Knie brechen –  

das wäre Mut zur Geduld, Langmut. 

  

W. Steffel 

 

 

 
 
 

Aschermittwoch, 14. Februar 

Heimersdorf   8.20 Schulgottesdienst – mit Aschenkreuz 
in der Schulaula KGS Lebensbaumweg 

Esch   9.00 Hl. Messe – mit Austeilung der Asche 
Heimersdorf   9.00 Schulgottesdienst – mit Aschenkreuz 

in der Schulaula KGS Lebensbaumweg 
Seeberg 10.00 Schulgottesdienst – mit Aschenkreuz 

KGS St. Martin (in St. Dimitrios) 
Seeberg 11.00 Schulgottesdienst – mit Aschenkreuz 

KGS St. Martin (in St. Dimitrios) 
Chorweiler 18.00 Hl. Messe mit Aschenkreuz, 

anschl. Fischessen im Pfarrzentrum 
Heimersdorf 19.00 Hl. Messe mit Aschenkreuz (Taborsaal) 
Worringen 18.00 Hl. Messe mit Gregorianik und Orgelwerken von J.S. 

Bach 
Pesch 18.30 Hl. Messe – mit Austeilung der Asche 
Weiler 18.30 Hl. Messe – mit Austeilung der Asche 

 
Samstag, 23. März (Vorabend Palmsonntag) 

Merkenich 17.00 Vorabendmesse mit Palmweihe 
Pesch 17.00 Abendlob 
Esch 18.30 Vorabendmesse mit Palmweihe 
Fühlingen 18.30 Vorabendmesse mit Palmweihe 

 
Sonntag, 24. März (Palmsonntag) 

Chorweiler   9.30 Hl. Messe mit Palmweihe u. Prozession 
Esch   9.30 Familienmesse mit Palmweihe u. Prozession, 

anschl. Gemeindefrühstück 
Esch   9.30 Kinderkirche Martinushaus 
Roggendorf/ 
Thenhoven 

  9.30 Hl. Messe mit Palmweihe u. Prozession 

Weiler   9.30 Hl. Messe mit Palmweihe u. Prozession 
Heimersdorf 11.15 Hl. Messe mit Palmweihe u. Prozession 
Heimersdorf 11.15 Kinderkirche mit KiTas Riphanstr. und Taborplatz 
Pesch 11.15 Hl. Messe mit Palmweihe u. Prozession, 

Pescher Schola 
Worringen 11.15 Hl. Messe mit Palmweihe Elisabeth-von-Thüringen-

Haus u. Prozession 

 
Montag der Karwoche, 25. März 

Kölner Dom 16.30 Chrisammesse (Liveübertragung bei www.domradio.de) 
 

GOTTESDIENSTE 
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Gründonnerstag, 28. März  

Weiler   7.00 Stundengebet: Karmette 
Heimersdorf 18.00 Abendmahlfeier mit Ölbergstunde 
Worringen 19.00 Abendmahlfeier 
Rheinkassel 19.30 Ölbergstunde 
Weiler 20.00 Abendmahlfeier mit Kirchenchor, 

anschl. Prozession zur alten Kirche und stille 
Anbetung 

 
Karfreitag, 29. März  

Worringen   6.00 Sonnengang am Karfreitag mit Elementen des 
Jugendkreuzweges (Beginn in St. Pankratius, dann 
Gang zum Rhein), 
anschl. Karfreitagsfrühstück ausgerichtet von der 
Kolpingsfamilie 

Weiler   7.00 Stundengebet: Karmette 
Esch 10.30 Kinderkreuzweg 
Chorweiler 11.00 Kinderkreuzweg 
Worringen 11.00 Kinderkreuzweg 
Chorweiler 15.00 Karfreitagsliturgie 
Fühlingen 15.00 Karfreitagsliturgie 
Heimersdorf 15.00 Karfreitagsliturgie 
Merkenich 15.00 Karfreitagsliturgie 
Pesch 15.00 Karfreitagsliturgie mit Kirchenchor, 

anschl. Beichtgelegenheit 
Worringen 15.00 Karfreitagsliturgie 

 
Karsamstag, 30. März  

Weiler   7.00 Stundengebet: Karmette 
Blumenberg 21.00 Feier der Osternacht mit Rhythm of Life 
Esch 21.00 Feier der Osternacht mit Chor VOICES,  

anschl. Agapefeier 
Worringen 21.00 Feier der Osternacht 
Chorweiler 22.00 Feier der Osternacht 

 
Ostersonntag, 31. März – Hochfest der Auferstehung des Herrn 

Heimersdorf   6.00 Auferstehungsfeier mit Chor CanTabor 
Merkenich   9.30 Festmesse 
Rheinkassel   9.30 Festmesse 
Weiler   9.30 Festmesse 
Fühlingen 11.15 Festmesse 
Heimersdorf 11.15 Festmesse 
Pesch 11.15 Festmesse 

 
 

Ostermontag, 1. April  

Chorweiler   9.30 Hl. Messe, anschl. Frühschoppen und 
Ostereiersuchen 

Esch   9.30 Hl. Messe 
Roggendorf/ 
Thenhoven 

  9.30 Hl. Messe 

Weiler   9.30 Hl. Messe 
Pesch 11.15 Hl. Messe mit Kirchenchor, 

anschl. Orgelmatinée 
Worringen 11.15 Hl. Messe mit Kirchenchor Cäcilia, 

kleine Orgelsolomesse von Joseph Haydn 

 
 
 
 
 
 

Familienmessen 

Weiler Sonntag 25. Februar   9.30 Familienmesse, anschl. 
Bewegungsangebot für Kinder 

Esch Sonntag 24. März   9.30 Familienmesse, 
anschl. Gemeindefrühstück 

Pesch Sonntag 14. April 11.15 Familienmesse, anschl. 
Vorleseangebot und 
Frühschoppen 

 
Karfreitag für Kinder, 29. März 

Esch     10.30 Kinderkreuzweg 
Chorweiler 11.00 Kinderkreuzweg 
Worringen 11.00 Kinderkreuzweg 

 
Kindergottesdienste 

Fühlingen  Sonntag, 17. März 15.00 Kindergottesdienst KiGo 
Esch Sonntag, 24. März   9.30 Kinderkirche 
Heimersdorf Sonntag, 24. März 11.15 Familiensonntag 
Heimersdorf     Sonntag, 24. März 11.15 Kinderkirche mit KiTas Riphanstr. 

und Taborplatz 
Fühlingen  Sonntag, 7. April 15.00 Kindergottesdienst KiGo 
Esch Sonntag, 21. April 10.30 Kinderkirche 
Heimersdorf Sonntag, 14. April 15.00 Familiensonntag 

 
Palmstockbasteln für Kommunionkinder 

Esch Samstag, 23. März 10.30 Martinushaus 

 

ANGEBOTE FÜR KINDER UND FAMILIEN 
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Osterweg – von Jesu Einzug in Jerusalem bis zu seiner Auferstehung 

Esch In Szene gesetzt von KiTa-Kindern und anzuschauen in der Kirche Mariä 
Namen an folgenden Tagen ab 11 Uhr: 21.3., 26.3., 27.3., 28.3. Am 4.4. 
feiern wir einen besonderen Ostergottesdienst um 14.40 Uhr mit allen 
Kindern und Eltern. 

 
 
 
 
 
 

Beichtgelegenheiten 

Pesch 

 
• Jeden Dienstag 
• Karfreitag 29. März 

17.00 – 18.00 in der Donatuskapelle 
Nach der Karfreitagsliturgie bis 18.00  

 
Bußgottesdienst 

Pesch 

 
Dienstag, 19. März 17.00  anschl. Beichtgelegenheit in der 

Donatuskapelle bis 18.00 
Merkenich Dienstag, 19. März 19.00 anschl. Beichtgelegenheit 
Worringen Mittwoch, 20. März 18.00 Im Rahmen der Messe mit 

anschl. Beichtgelegenheit 
Heimersdorf Mittwoch, 20. März 19.00 anschl. Beichtgelegenheit 
Chorweiler Donnerstag, 21. März 19.00 anschl. Beichtgelegenheit 

 
Einkehrtag der kfd Christi Verklärung nach Maria Rast 

Heimersdorf Freitag, 8. März 
Karten am 21.2. ab 9.00 im Taborzentrum,  
weitere Infos online oder in den Schaukästen 

 
Ewiges Gebet 

SB  
Kreuz-
Köln-
Nord 

 

Sonntag  
25. Februar 

Esch 10.30 – 
12.00 

Eröffnung und Anbetung mit 
Kirchenchor 

Pesch 12.15 – 
14.00 

Betstunde mit sakramentalem 
Segen 

Weiler 14.00 – 
15.00 

Betstunde in polnischer 
Sprache 

15.00 Hl. Messe in polnischer 
Sprache 

16.30 – 
17.00 

Betstunde der Frauen 

17.00 – 
18.00 

Betstunde mit Familienchor 

18.00 Abschluss mit sakramentalem 
Segen 

Ewiges Gebet 

SB Hl. 
Johannes 
XXIII. 

Samstag 9. 
März 

Merkenich ½ Stunde Gebetszeit nach der 17.00 Uhr 
Messe mit sakramentalem Segen 

Sonntag 
10. März 

Chorweiler ½ Stunde Gebetszeit nach der 9.30 Uhr 
Messe mit sakramentalem Segen 

Heimersdorf ½ Stunde Gebetszeit nach der 11.15 Uhr 
Messe mit sakramentalem Segen 

 
Fastenangebot 

Fühlingen Dienstag, 20. Februar im Pfarrheim 18.30  
 Infoabend „Fasten als Weg zu seiner gesunden 

Vollwerternährung (Heilfasten für Gesunde); 
Fastenwoche 29. Februar bis 9. März jeweils um 18.00; 
Anmeldung zum Infoabend erforderlich: Frau A. Blazinski-
Schüller, Tel. 0221-585351 

 
Frühschichten – Andachten zum Tagesbeginn 

Chorweiler 
 

dienstags 20. Februar bis 19. März, 
anschl. Frühstück im Pfarrheim 

6.00 

Esch 

 
donnerstags 15. Februar bis 21. März, 
anschl. Frühstück im Martinushaus 

6.00  

 
Fußwallfahrt der Frauen von Esch nach Knechtsteden 

Esch Freitag, 22. März   7.00 
11.30 

Abgang Martinuskirche 
Gottesdienst in Knechtsteden 

 
Gemeindefrühstück 

Esch Sonntag, 24. März 10.30 Martinushaus (nach der Messe) 

 
Impulse zur Liturgie 

Chorweiler Sonntag, 24. März 18.30 Impulse zur Liturgie des 
Gründonnerstags 

Chorweiler Dienstag, 26. März 18.30 Impulse zur Liturgie des 
Karfreitags 

Chorweiler Mittwoch, 27. März 18.30 Impulse zur Liturgie der 
Osternacht 

 
Jubelkommunion 

Esch 

 
Samstag, 6. April 16.00 

 
18.30 

Beginn mit Kaffeetrinken im 
Martinushaus, anschl. 
Hl. Messe 

 
 

BESONDERE ANGEBOTE 
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Krankensalbungsgottesdienst 

Esch 

 
Donnerstag, 18. April 15.00 Krankensalbungsgottesdienst, 

anschl. Kaffeetrinken im 
Martinushaus 

 
KKN-Kino 

Esch Samstag, 2. März 20.00 Martinushaus, Film „Die Hütte“ 

 
Kreuzwege 

Merkenich 
 

Dienstag, 5. März 18.00  Kreuzwegbetrachtung – mit 
meditativen Gedanken und Musik 

Rheinkassel 

 
Donnerstag, 7. März 18.00  Kreuzwegbetrachtung – mit 

meditativen Gedanken und Musik 
Esch 

 
Dienstag, 12. März 18.00  Kreuzwegbetrachtung – mit 

meditativen Gedanken und Musik 
Weiler Jeden Freitag in der 

Fastenzeit 
18.00 Kreuzwegandacht 

 
Luzernar – altchristliche Lichterfeier 

Pesch Mittwoch, 21. Februar 19.00 
Chorweiler Mittwoch, 13. März 19.00 
Rheinkassel Dienstag, 26. März 19.00 

 
Morgenlob der kfd Christi Verklärung 

Heimersdorf 
 

Samstags ab 17. Februar in der 
Fastenzeit im Taborzentrum 

9.00 

 
Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen (Palästina) 

Pesch 

 
Freitag, 1. März 17.00  

 
Evangelische Kirche Pesch, 
Montessoristr. 15 

Worringen Freitag, 1. März 17.00 Evangelische Friedenskirche 
Worringen, Hackenbroicher 
Str. 59 

 
Taizé-Fahrt der Jugend im Sendungsraum 

Montag, 1. April bis Sonntag, 7. April 

 
Taizé-Gebet 

Pesch Freitag, 8. März 19.30 

 
 
 

 
 
 
 

Gottesdienste und Andachten musikalisch besonders gestaltet 

Worringen 

 
Mittwoch, 14. März 18.00  Hl. Messe mit Gregorianik und 

Orgelwerken von J.S. Bach 
Pesch Samstag, 24. Februar 17.00  Abendlob 
Fühlingen Samstag, 24. Februar 18.30  Messe mit Chor Rhythm of Life 
Roggendorf/ 
Thenhoven  

Sonntag, 25. Februar 09.30  Messe mit gregorianischen 
Gesängen 

Worringen 

 
Sonntag, 25. Februar 11.15  Messe Werken von J.S.Bach und 

Sigfrid Karg-Elert u.a. 
Fühlingen 

 
Samstag, 9. März 18.30  Messe mit gregorianischen 

Gesängen und Gesängen von 
Hildegard von Bingen 

Roggendorf/ 
Thenhoven  

Sonntag, 10. März 09.30  Messe mit Werken von J.S.Bach, 
Jan Pieterszoon Sweelinck u.a. 

Worringen Sonntag, 10. März 18.30  Messe mit gregorianischen 
Gesängen und Gesängen von 
Hildegard von Bingen 

Roggendorf/ 
Thenhoven  

Sonntag, 17. März 17.00  Abendmusik mit Oboe, Flöte und 
Orgel 

Pesch Samstag, 23. März 17.00  Abendlob 
Blumenberg 
 

Mittwoch, 27. März 17.00  Geistliche Abendmusik mit 
gregorianischen Gesängen und 
Werken für Violoncello 

 
Konzerte 

Esch Dienstag, 20. Februar 19.15  15 Minuten Text & Musik 
Esch 

 
Sonntag, 10. März 17.00  

 
„Kinder des Lichts“ – 
Musikalisch-philosophischer 
Gedankengang von und mit 
Gregor Linßen und der Gruppe 
AMI 

Esch Dienstag, 19. März 19.15  15 Minuten Text & Musik 
Pesch 

 
Freitag, 22. März 19.30  

 
Konzert zum Beginn der 
Karwoche: Der letzte Mann – 
Stummfilm mit Livemusik (Duo 
Tastenschlag) 

 

KIRCHENMUSIK 


